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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de artes plasticas - Taller de plasilina

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas del area de artes
2. Reforzar los conocimientos que tienen las personas mayores sobre las artes plasticas
3. Liderar una actividad de moldeado de plastilina para la elaboracién de cangrejos.

METODOLOGIA

Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo, se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al kiosco y salén de actividiades Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de |a tarde el cual consiste en una
actividad de moldeado de plastilina

El taller inicia con un caluroso saludo. Luego se procede a repartir los materiales, a cada personas mayor se le entrega plastilina de color naranja, rosado o morado
junto con una pequefia porcién de plastilina blanca y negra.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad se les pide a los participantes que armen, con el color base que se les asigno, una bola grande de aproximadamente 3cm de
diamentro, cuatro bolas de 1.5cm de diametro y ocho bolas de 0.5cm de diametro. Tambien se hacen dos bolas pequefias de color blanco y dos aun mas chocas de
color negro para la elaboracién de los ojos y las pupilas. Mientras las personas mayores preparan el material, se brinda ayuda a aquellos que presentan dificultad. Junto
con la plastilina se reparten unos palos de pincho que seran utilizados para los detalles del cangrejo.

Una vez preparados los insumos, se explican los pasos uno por uno al tiempo que se le brinda soporte a los participantes que presentan dificultad. Se empieza por
moldear el cuerpo del cangrejo con la bola de plastilina mas grande, despues se procede a acomodar los ojos, las pupilas, las tenazas y las patas y finalmente se
moldea la sonrisa sobre el cuerpo.

MOMENTO
CENTRAL

El momento final de la actividad incluye una socializacién de los participantes. Despues se procede a dejar los productos junto a los demas animales de plastilina que se
han realizado a lo largo de los encuentros.

Terminado el encuentro, se procede a direccionar a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan
por terminadas las actividades de la tarde a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas y mesas Palillos de madera
Plastilinas de color fuccia, naranja, morado, blanco y negro

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad se desarrollo con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos y las personas mayores pudieron elaborar los animales de plastilina
totalmente. Cabe resaltar los avances que ha tenido el sefior Humberto Rivera, ya que se muestra participativo de los encuentros y se evidencia el esfuerzo y el trabajo del sefior
en actividades manuales. Se evidencia un ambiente tranquilo en donde aquellas personas que tienen mayores habilidades apoyan a quienes tienen dificultades.
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